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1. AMAC

Miracle IVF Centre’da uygulanan tiip bebek tedavileri ve teknolojileri hakkinda bilgi vermektir.
2. KAPSAM

Tum laboratuvar calismalarini kapsar.

3. KISALTMALAR

UYTE (IVF): Uremeye Yardimci Tedavi

4, TANIMLAR

UYTE (in vitro fertilizasyon): Oositin viicut disinda, laboratuvar ortaminda sperm ile inseminasyonu neticesinde déllenmesi olayidir.
Bu islemde, hormon ilaglari ile uyarilmis yumurtaliklardan toplanilan ¢ok sayida oosit, inseminasyon kiiltiir sivisi iceren bir kiltiir
kabi icinde belirli sayida hareketli normal morfolojiye sahip sperm ile bir araya getirilir ve 16-18 saat inklibasyon sonrasi déllenme
kontrolii yapilir. Ozellikle anovulatuar ve tubal faktér kaynakli infertilte bulgusu olan normospermik olgularda tercih edilen bir
yontemdir.

5. SORUMLULAR

Tim Laboratuvar ekibi

6. FAALIYET AKISI

6.1. Tiip Bebek Tedavilerimiz ve Teknolojilerimiz
6.1.1. TiipbebeX ID

Turkiye’de ve dlinyada, 6zellikle son yillarda yayginlasan tiip bebek tedavilerinde, yasanma ihtimali bulunan sperm ya da embriyo
karismalari, geri donilemez ve telafi edilemez sikintilar dogurabilmektedir. Bu ihtimal de hastalarimizin aklinda korkung soru
isaretleri yaratmaktadir.

Hastalarimizin huzur iginde tedavilerine baslamalari ve ayni sekilde giiven icerisinde siirdirebilmeleri i¢in, Mucize Ekip Kibris Tiip
Bebek Merkezi olarak, Kibris'taki iLK hiicre ve embriyo takip sistemini hastalarimiza sunmaktan gurur duyuyoruz! Bdylece, tiip
bebek tedavilerinde, hastalarin en ¢ok korktuklari konularin basinda gelen "Yumurtalarim karigir mi? Esimin spermleri karigir mi? Ya
da transfer edilen embriyolar gergekten bizim embriyolarimiz mi?" gibi ihtimalleri dahi tamamen tarihin tozlu raflarina kaldiriyoruz.

Hastalarimiza, tedavilerinin en basindan, bebeklerini kucaklarina aldiklari o mucizevi ana kadar %100 Gliven saghyoruz.
¢ Stres YOK
* Sperm Karisma Korkusu YOK
®*  Yumurta Karisma Korkusu YOK
*  Embriyo Karisma Korkusu YOK
* insan HatasI YOK
* %100 Embriyo Glvenligi
Sistem Nasil Calisiyor?

TupbebeX ID gilivenlik sistemi, kablosuz giplerle saglanan, elektronik bir sahitlik ve takip sistemidir. Tip bebek tedavilerinin en temel
asamalari olan; sperm ve yumurta toplama, yumurtalarin takipi, ICSI ile d6élleme islemi, embriyo transferi, yumurta/sperm/embriyo
dondurma vb. tiim asamalari, anne adayina verilen bileklik ve baba adayinin sperm toplama kabi tizerindeki 6zel gipler sayesinde
HATASIZ sekilde eslestirilir. Bu asamalarin herhangi birindeki en ufak bir uyumsuzluk durumunda, alarm sistemi devreye girerek,
islemin devamina izin vermez. Béylece insan kaynakli tim hatalar da tamamen engellenmis olur.

Cipli dogrulama sistemi, kablosuz elektronik radyo dalgalari ile calismaktadir. Tedavi baslangicinda hastaya 6zel agilan hasta karti ile
tedavi stiresince kullanilacak olan kablosuz tek kullanimlik ¢ipli etiketler eslestiriimektedir. Hem embriyoloji laboratuvarimizda hem
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de operasyon alanlarinda gergeklestirilen tim islemler, kablosuz olarak dogrulama ve onaydan ge¢mektedir. Cift yonlii kontrol
mekanizmasi igin, ¢iplerin yaninda, hastaya 6zel kullanilan tiim tek kullanimlik materyallerin Gzerinde hasta adi, esinin adi ve hasta

numarasi etiketleri de bulunmaktadir.

Yumurta toplama ve/veya transfer islemi icin, ameliyathane boélimine gelen hastalar, ameliyathanede bulunan LCD ekrandan,
kimlik bilgilerini ve islem detaylarini kendi gozleri ile de goérirler. Hasta LCD panelde gordGgi bilgileriyle giivenligini daha da
pekistirir. Tim yapilan islemler, sorumlu personel, tarih, saat, islem tiiri vb. tim hareket bilgileri ana sistem {izerinde kayit altinda
tutulur. Cipler sayesinde, herhangi bir 6rnek uyusmazhgi farkedildiginde, sistem kendini bloke eder ve islemin devam etmesine izin
vermez. Personel insiyatifinde degil, sistem kontroliinde bir is akisi saglanir, boylece insan kaynakli tim hatalar %100 engellenmis

olur.

Tedavi baslangicinda yada OPU oncesi, hastaya ozel ¢
Uretilmis ID numarasini iceren Hasta Karti ve
Ciftlerin bu kodlarn otomatik olarak sistemde siir
pleb>

2. ISLEM SURECI

OPU islemlerinde, hasta kendine ait bilgileri islem oncesinde , ameliyathane

arak
klik verilir

estirilir

LCD ekranindan gorebilir. Tum islemler gtivendedir
Kadmn ve erkekten alinan yumurta ve sperm ornekleri tim stirecte
Androloji, Ayiklama, Aktarma, Kontrol ) gipler ile takip ve kayit edilir 5 -
3, ICSI

ICSI hazirhk isleminde, yumurta ve spermler, uygulama alaninda

cipler aracilidi ile eslesmesi kontrol edilir. Eslesmeme durumunda ses

N ; ;
_\r . ve gorsel olarak sistem uyan verir, islemi durdurur ve islemi yapan
@ . personel, tarih-saat bilgisini kayit altina alir

o o
Hasta transfer 6ncesi ameliyathane LCD ekraninda bilgilerini gortr, sistem o
transfer edilecek embriyolar ile hastay) kontrol ederek eslestirir ()
Embriyolar yada spermler, straw/vial uyumlu ¢ipler ile {izerinde &
hasta bilgileri ve tank bilgileri olan etiket ile dondurma isglemi yapihir
Cozdurme (Embriyo, Sperm) islemleri de gipler araciligi ile kontrol altina alinin

6.1.2. Tiip Bebek — IVF

Saglkh bir gebeligin olusabilmesi icin, dncelikle saglkl bir embriyo gelisimi olmalidir. Bunun icin de hem kadindaki hem de
erkekteki tireme hiicrelerinin saglikli sekilde gelisimini siirdirmesi gerekmektedir. Ureme hiicrelerinde sorun gériilmeyen ciftler,

eger ki rahimde de sorun bulunmuyorsa, ¢ok kisa slirede gebelik elde edebilmektedir.
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Duzenli iligkisi olan giftler, kendilerine 6-8 ay kadar zaman tanimalilar. Eger ki hersey yolundaysa, bu sire icinde mutlaka gebelik
elde edilir. Ancak cinsel birliktelikleri bir yildan daha uzun siiren ve bu siire icerisinde, hi¢bir koruma uygulamadiklari halde,
hamilelik elde edemeyen ciftlere, iremeye yardimci teknolojilerle, tibbi destek gerekmektedir. Bu Giremeye yardimci teknolojiler,
ciftlerin Greme hiicrelerinin durumuna ve yaslarina gore, asilama (IUA) ya da tiip bebek tedavisi (IVF) olabilmektedir. Hangi
tedavinin ciftler icin daha uygun olacagina, yapilacak detayli tetkikler ve ciftin tedavi gecmislerine bakilarak, Kibris Tip Bebek
Merkezi'miz uzman doktorumuz tarafindan karar verilir.

Neden Tiip Bebek Tedavisi

Genellikle tiip bebek tedavilerine gegmeden 6nce, asilama uygulamasi ile baslanir gibi anlayis olusmustur. Oysa ki tedavinin
icerigine ve gebelik elde etme oranlarina bakildiginda asilamanin, 6zellikle de belli yas grubu lzerindeki kadinlarda sadece vakit
kaybi oldugu net bir sekilde gorilmektedir. Tedavilerin nasil yapildigini tek tek incelersek, tip bebek ve asilama arasindaki ayrim
daha iyi anlasilabilmektedir.

Asilama (IUA) yonteminde, anne adayinin yumurtalari, yaklasik 10 ginlik bir ilag kullanimiyla islem igin hazirlanir. Annenin
yumurtalari hazir oldugunda, baba adayindan steril bir kap igerisinde alinan sperm de islem i¢in hazirlanarak, annenin rahim
icerisine direk olarak enjekte edilir. Bu yéntemin asilama ismini almasi da yénteminden &tiirii olmaktadir. isleyis yéniinden de
gorilebilecegi gibi, asilama islemi, spermin direk rahim icine enjeksiyonuyla, ayni dogal yolla olusan gebeliklere benzemektedir.
Dolayisiyla asilama ile elde edilen gebelik oranlari, her seyin diizgiin oldugu, en iyi sartlarda bile %15-20 seviyesini gecememektedir.
Bir de bu tedavinin gebelik elde etmekte zorluk yasayan ciftlere uygulandigi diisiiniiliirse, sonu¢ maalesef hiisran olmaktadir.

Adetin 2. ya da 3. glinli, anne adayna
yumurta gelistirici ilag takviyesi baglanir.

: O Anne adayindan aknan _,\,'.I-
Fallopian tube —=e yumurtalar ile baba adayindan ik
J alinan spermler b
e~ X 1BRE l:db:::uvar ortaminda () Enyigelisen embriyolar
!‘! 7 — Ovary anne adayinin rahmine

yerlestirilir.

Uterus

olgunlasan icinde, 3ile Sgiin
yumurtalar
toplanir. berakilir

\ ‘\I ’ & ¢
10-12 giini : Oluanembnyd'}
i e somm?l:mm N Gzel inkiibatorler L

TUP BEBEK (IVF) TEDAVI SURECI

Kibris tlip bebek tedavisinde ise, bu gebelik olusumu sireci, anne adayinin yaklasik 10 giin kadar slren yumurta gelistirme
asamaslyla baslar, olgunlasan yumurta hiicrelerinin baba adayinin sperm hiicreleriyle laboratuvar ortaminda déllenmesiyle devam
eder ve 3 ya da 5 gin kadar biyimeye birakilan embriyolarin, en kalitelilerin segilerek, anne adayinin rahim igerisine
yerlestirilmesiyle son bulur. Bebegin olusma siireci Kibris Tip Bebek Merkezi embriyoloji laboratuvarlarimizda gergeklesir.

Yukarida da bahsedildigi lizere, asilama isleminin aksine; Kibris tlip bebek tedavisinde hem annenin yumurta hiicreleri hem de
babanin sperm hicreleri, tamamen laboratuvar ortaminda tiip bebek islemi icin hazirlanmakta, saglikh embriyolar, uzman
embriyologlarimiz ile laboratuvar ortaminda gelistiriilmekte ve en iyi embriyolar annenin rahminin, gebeligi tutma olasiligi en
yuksek yerine yerlestiriimektedir. Her zaman en yeni teknolojileri, uzmanlarimizin deneyimleriyle birlestirdigimizden, Kibris tup
bebek tedavisinde, gebelik elde etme oranlarimiz, diinya standartlarinin dahi Gizerinde, %80 civari olmaktadir.

6.1.3. Yumurta Donasyonu
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Son yillarda kadinlar, stres faktorlerinden, gegirilen operasyonlardan ya da genetik nedenlerden 6tiirii erken menopozla karsi
karsiya kalabiliyorlar. Bu gibi hormonal problemler, erken menopoz, kemoterapi, radyoterapi vb. gibi agir tedavi siireglerine ve farkl
nedenlere dayali olarak anne olabilme sansini tamamen kaybeden veya yumurta kalitesizligi, yumurta yetersizligi gibi nedenlerden
otlrd, tup bebek tedavisinden higbir yanit alamayan kadinlarda, Kibris adasinda uygulanan yumurta donasyonu tedavisi mucize
niteligi tasimaktadir. Yumurta nakli olarak da bilinen yumurta donasyonu tedavisi ile kadinlar, yasadiklari durum ne olursa olsun,
menopoz sireleri ne kadar uzun olursa olsun, bebek sahibi olmak isteyen her kadin gibi sorunsuz bir sekilde ve saglikla anne
olabilmektedirler.

Yumurta Donasyonu Nedir?

Saglikl bir embriyonun yani bebegin olusmasi icin, 3 6nemli faktére ihtiyag duyulmaktadir.
* Saglikl yumurta hicresi
® Saglikli sperm hiicresi
® Saglikli rahim

Bu yukaridaki faktorlerden herhangi birinin eksik ya da yetersiz oldugu durumlarda, gebelik ya da dogum olusmasi mimkiin
olmamaktadir. Bu yetersizlik durumu dogustan ya da sonradan gelisebilir ve ¢ocuk sahibi olmak isteyen iftleri zorlu bir stiregle karsi
karsiya birakabilir. iste bu yukarida adi gecen faktdrlerden, saglikli yumurta hiicresinin anne adayinda bulunmadigi durumlarda,
yumurta donasyonu ile tiip bebek tedavisi gerceklestirilmektedir.

Yumurta donasyonu, anne adayinin; etnik kdkenine, fiziksel 6zelliklerine, kan grubuna vb. gibi detay o6zelliklerine birebir uygun
olarak segilen yumurta donériiniin (yumurta vericisinin) yumurtalarini en iyi sekilde hazirlayarak, anne adayinin tip bebek
tedavisinde kullanilmasidir. Segilen yumurta dondéru tarafindan alinan yumurta hicreleri ile baba adayinin sperm hicreleri
laboratuvar ortaminda dollenir ve embriyolar belli bir biytklige geldikten sonra, anne adayina transfer edilir.

Bu faktérlerden saglikli sperm hiicresi bulunamamasi durumunda sperm donasyonu tedavisi hem saglikli sperm hem de saglikh
yumurta bulunamamasi durumunda ise embriyo donasyonu tedavisi uygulanir.

Yine ayni sekilde, her ay dizenli adet gormelerine ragmen, tGreme hiicrelerini destekleyen FSH ve LH hormonlarinda bozulma
meydana gelmis, FSH seviyeleri 19-20'nin Uzerinde bulunan kadinlarin, artik menopoza girdikleri ve saglkli yumurta Uretimleri
olmadigI tibben de desteklendiginden, bu kadinlarin anne olmak igin tek sanslari Kibris yumurta donasyonu olmaktadir.

Yumurta Donasyonunda %90'a Varan Gebelik Oranlarimiz

ilk kez 1984 senesinde Amerika’da John Buster tarafindan gerceklestirilen yumurta donasyonu, uzman doktorumuz Jin. Op. Dr.
Firdevs Uguz Tip ve mucize ekibimiz tarafindan, 10 yili askin bir siredir bliyik bir basariyla gergeklestiriimektedir, %90'a dayanan
basarilarimiz sayesinde, Kibris yumurta donasyonu tedavisiyle tiim diinyada taninmaktadir.

6.1.4. Sperm Donasyonu

Erkeklerde infertilite, erkegin gesitli nedenlerden dolayi baba olamamasi durumudur. Bu ¢ocuk sahibi olamama durumu, gevresel ve
psikolojik baski unsurlarindan 6tiiri hem erkegi hem de esini sosyal agidan zor durumda birakmakta, bir siire sonra ise ¢ifti sosyal
hayattan tamamen kopmaya kadar gétiirebilmektedir. Baba olmaya engel teskil eden bu sperm bazli faktorler, genellikle genetik ya
da dogustan olabildigi gibi, sonradan da gesitli travma ya da hastaliklardan 6tiirl gelisebilmektedir.

Erkekteki sorun, spermiyogram adi verilen, basit bir semen analizi testi ile saptanabilir. Tespit edilen bu sorunlarin bir kismi ilag
tedavileriyle ¢dziimlenebilmekte ya da standart tiip bebek tedavisi ile sonuca ulagilabilmektedir. Ancak maalesef ki her erkek bu
kadar sansli olamamaktadir, 6zellikle azospermi gibi, erkekte hi¢ canli sperm olmamasi durumunda, sperm donasyonu giftlerin
¢6zlimi olmaktadir.

Sperm Donasyonu Nedir?

Sperm donasyonu, sperm bankasindan, erkegin fiziksel 6zelliklerine, yapisina, etnik kdkenine ve kan grubuna uygun sperm hicresi
secilmesi ve bu sperm hiicresi ile anne adayindan alinan yumurtanin, déllenerek, embriyo haline getirildikten sonra anne adayina
transfer edilmesi durumudur.
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Cok uzun yillardir, Mucize Ekip - Kibris Tiip Bebek Merkezi blinyemizde, Jin. Op. Dr. Firdevs Uguz ve konusunda uzman Mucize
Ekip'imiz ile oldukga basarili sonuglar esliginde gerceklestirilen sperm donasyonu, erkekte saglikli sperm bulunamadigl durumlarda
tercih edilen bir yontemdir. Erkekten dogal yolla sperme ulasilamadigi durumlarda, TESA ya da Mikro TESE operasyonlari ile
testisinden igne yardimiyla ya da doku alimiyla sperm elde edilmesi mimkiindiir. Ancak erkekte dogustan sperm dretiminin
olmamasi veya sonradan gegcirilen hastaliklardan ya da dis etkenlerden 6tiirii spermin tamamen sifirlanmasi, testisin hasar gérmesi
gibi durumlarda, bu iki yontemle de sperm elde etmek miimkiin olmayip, ciftler ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde, sperm
donasyonu tedavisine yonlendirilmektedirler.

Buglin anne karnindaki bebekte olusan ciddi genetik hastaliklari tespit etme ve gebeligi sonlandirma teknolojisine sahip olunsa da,
bu durum ciftler agisindan kaldirmasi bir hayli zor travma haline dontismektedir. Dolayisiyla, yukarida tek tek sayilan nedenlerin
disinda; erkegin genetik olarak tasidigi riskli bir hastaliginin bebege gecme olasiliginda ya da akraba evliliklerinde, anomaliye sahip
bebek sahibi olma olasilipi yiksek olan ciftlere de sperm donasyonu 6nerilmektedir. Boylece, ciftlerin bebeklerinin saghgi ile ilgili
daha huzurlu olmalari saglanmaktadir.

Sperm Donasyonu Nasil Yapilir?

Sperm donasyonu ile bebek sahibi olmak isteyen ciftler, bu tedaviye karar verdiklerinde, konusunda uzman hasta koordinatérimiz
irem Tip ile ya da doktorumuz Jin. Op. Dr. Firdevs Uguz ile detayl bir 6n gdriisme ve bilgi paylasimi yaparlar.

1. Bu cercevede, tedavinin ilk asamasina, erkegin fiziksel 6zellikleri, sa¢ rengi, gz rengi, viicut yapisi, kan grubu gibi sperm
donori secimi icin gerekli olan bilgiler alinarak baslanir. Bu bilgiler e-mail yoluyla alinabilmektedir. Cift isterse, sperm
donoriini kendi gevresinden de segebilir veya uzmanlarimiz tarafindan énerilen sperm bankasindan da edinebilir.

2. Sperm donasyonu tedavisinin, verici belirleme asamasindan sonra, klasik tlip bebek tedavisinde uygulanan yumurta
gelistirmeye yonelik yontemlere gegilmektedir. Anne adayinin, adet déneminin genellikle 2. ya da 3. glininde yumurtalarinin
olgunlasmasi igin igne yapilarak 6n tedavi baslanilir. Bu 6n tedavi giftin bulundugu sehirde, anlasmali doktorlarimiz ya da
kendi doktorlari kontroliinde yapilmaktadir.

3. Ortalama 10-12 giin icinde yumurtalar hedeflenen olgunluga ulasacaktir ve bu siireg icinde anne adayi sirekli olarak kontrol
altinda tutulacaktir.

4. 10-12 giinlik slrecin ardindan beklenen yumurta olgunlugu gorildiginde, yumurtalarin ¢atlamasi igin bir igne daha
yapilacak ve bu uygulamadan yaklasik 36 saat sonra 10 dakikalik, ¢cok kisa ve acisiz bir islem ile gatlayan yumurtalar anestezi
altinda toplanir. Yumurta toplama sirasinda verilen anestezi ¢ok disiik doz oldugundan, hastanin solunumu durmaz, sadece
uyku haline gecer. Bu anestezinin etkisi, toplanacak yumurta sayisina gére, sadece 10-15 dakika siireceginden, anne adayi
hicbir sikinti yasamamaktadir.

5. Yumurta toplama gilinli, baba adayina uygun olarak, daha 6nceden getirtilen sperm hiicreleri, yumurtalarin igine ICSI
teknigiyle enjekte edilir ve déllenme gergeklestirilmis olur.

6. Dollenmeyle birlikte olusan embriyolar 3 ila 5 glin kadar laboratuarda incelenir ve iglerinden en kaliteli embriyolar segilerek,
yine ¢ok kisa ve acisiz bir sekilde, embriyo transferi gergeklestirilir.

7. Bu sekilde, ortlama 6 asama olarak gerceklesen sperm donasyonu islemi ardindan, 12. gliniin sonunda gebelik testi yapilir ve
beklenen giizel haber alinir.

6.1.5. Embriyoskop

Tup bebek tedavilerinde, embriyo gelisiminin, slirecin en kilit asamasini olusturdugu tim uzmanlarca bilinmektedir. Bu siirecte
embriyonun davranislari, diizglin ve olmasi gereken zamanda béliinmesi, gebeligin olusmasi yolunda en biyik etkiye sahiptir.
Ancak embriyolarin igerisinde saklandigl, standart inklibator sistemlerinde, yalnizca embriyonun béliinmesi ve son durumu takip
edilebildiginden, bu surecler arasi gelisimleri gorilememekte, dolayisiyla da transfer gilinii, 6n gelisim siireci hakkinda bilgi edinilme
sansi olmadan ve hangi embriyonun gebelik sansinin daha yliksek oldugu kesin olarak bilinemeden, yalnizca en gelismis oldugu
diisiiniilen embriyo anneye transfer edilmekteydi.

Yukarida da anlatildigi gibi, genel olarak tlip bebek tedavilerinde insanlarin en fazla karsilastigi sorunlarin basinda embriyolarin
hangilerinin hamilelik ile sonuglanacaginin bilinmemesi gelmektedir. Dolayisiyla 6zellikle de ilerleyen yastan 6tiiri tek sanslari olan
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giftler igin, belki de yumurta rezervi ya da kalitesinden 6tiiri tekrar deneme sanslari bulunmayacagindan, en dogru embriyoyu
secerek, gebelik elde etmek hayati bir mesele konumuna geliyor.

iste bu asamada, Kibris Tiip Bebek Merkezi’mizde, tiip bebek yéntemi ile cocuk sahibi olmak isteyen ciftler icin hi¢c olmadigi kadar
yenilikgi ve kesin bir yontem var.

Kibris'ta ILK kez merkezimizde kullanilan, Embriyoskop (EmbryoScope) adi verilen siirekli embriyo izleme sistemi ile, embriyolarin
gelisimi her an izleniyor ve hangi embriyonun basarili bir sekilde gebelikle sonuglanacagi bilgisine kolaylikla erisilebiliyor. igerisinde
bulunan embriyolarin gelisimlerini siirekli izleme sistemine sahip, 6zel bir inkiibatér olan embriyoskop, tam anlamuyla, giftler igin
hayat kurtarici oluyor.

Embriyoskop Nasil Calisiyor?

Bilindigi Uzere, standart tlip bebek tedavilerinde anne adayindan alinan yumurta ile baba adayindan alinan sperm hiicreleri,
laboratuvar ortaminda mikroenjeksiyon yontemi araciligi ile déllenir. Basarili ve hassas bir délleme islemi sonrasinda da 6zel olarak
hazirlanan inkiibatérler igerisinde bu embriyolar, gelisimlerini tamamlamalari igin, transfer edilecekleri gline kadar saklanir.
inkiibatérde saklama siiresi, ciftin embriyo zellikleri ve embriyolarin sayisina bagl bir sekilde 3 ila 5 giin siire icerisinde degisim
gostermektedir. Geleneksel inkiibatorlerin kullanildigi bu durumlarda, belli giinlerde embriyolar kontrol amach disariya ¢ikartilr.
Burada genel amag embriyolarin gelisimlerini incelemektir. Ancak embriyolarin her disari ¢ikartilmasi, embriyo gelisimlerinin zarar
gormesi anlamina gelebilecegi icin, disariya ¢cikma sayisi 1’den fazla olmamaldir.

iste tam da bu nedenlerden &tiirli, 6zellikle da embriyolari hassas olan ciftlerde, Kibris'ta yalnizca merkezimizde bulunan
Embriyoskop (EmbryoScope) sayesinde, embriyolarin zarar gérmesi tamamen o6nlenebiliyor. Embriyoskop cihazinin igerisinde
bulunan dahili kamera sistemi ile her 10-20 dakika araliklarinda embriyolarin fotograflari g¢ekilerek, embriyoskop sisteminin
hafizasina kaydedilir. Sistemin en etkileyici 6zelligi ise, embriyolarin hicbir sekilde dis ortama g¢ikartilmadan sirekli bir sekilde
izlenebilmesidir.

Embriyoskop ile birlikte embriyolarin yapisal 6zelliklerinin yani sira, gelisim hizlari ve o anki biyime zamanlamalari da
incelenmekte ve bunlar arasindan gebelik olusturma konusunda en yiiksek potansiyele sahip embriyolar arasindan, gebelik icin en
dogru secimler yapilmaktadir.

6.1.6. IMSI ile Tup Bebek (Zayif Sperm)
Hiicrelerinde dahi Yiiksek Gebelik Oranlari: IMSI Nedir?

KIBRIS'TA, YALNIZCA MUCIZE EKIP'TE uygulanan, Intrasitoplazmik Morfolojik olarak secilmis Sperm Injeksiyonu (IMSI), tiip bebek
tedavisinde, en yiiksek gebelik oranini saglamak amaciyla, yiksek biyutecli 151k mikroskobu kullanilarak, en iyi sperm hicresinin
secilmesi teknigidir. Bu teknik sayesinde, canli sperm 6rnegi icerisinde, morfolojik olarak en glicli spermler tek tek secilmektedir.

Klasik Mikroenjeksiyon (ICSI) tekniginde, spermlerin ayrisirmasi igin, yaklasik 400-600 kat biylitme 6zelligi olan klasik mikroskoplar
kullanilir, IMSI tekniginde ise ylksek gliclii Nomarski optikleri ile donatilmig bir ters i1stk mikroskobu kullanilarak, her bir sperm
hiicresi 6000 kattan daha fazla biyutilmekte, boylece her bir sperm hiicresi, genetik materyalinin bulundugu nikleus'una kadar
detayh sekilde incelenmektedir.

Tibbi arastirmalar da gostermektedir ki; IMSI teknigi ile, sperm kalitesi kaynakli sorunlar buyik oranda ¢ézimlenmekte ve
dolayisiyla da klasik tiip bebek tedavileri ile karsilastirildiginda, IMSI teknigi ile, tliip bebek tedavilerinde gebelik oranlari ciddi
sekilde artmakta ve gebelikteki sperm kalitesizligine bagh diisiik oranlari diismektedir.

6.1.7. Mikrogip

Cagimizda, infertilite kaynakli sorunlarin en az %50'lik kisminin erkek kaynakli oldugu bilinmektedir. Bu sorunlar, dogal gebelik
sansini, hatta tip bebek siirecini de ciddi sekilde etkileyebilen, sperm sayisi, sperm hareketliligi ya da yetersizligi olmaktadir. Son
yillarda, etkin merkezler tarafindan uygulanmaya baslanan, Harvard'da bir bilim adami tarafindan gelistirilen Mikro ¢ip (Microchip)
yontemi, artik bu tiir sorunlarin gebeligin 6nliine gegmesini ciddi oranda engellemistir.

Hem Mikro Cip hem de 5 milyonun altindaki spermler igin gelistirilen Ultimate Cip, her tlrll yeni teknolojiyi, Kibris'a ilk getiren
Mucize Ekip Kibris Tiip Bebek Merkezi'mizde basariyla uygulanmakta, gebelik oranlarimizi katlamaktadir.

Peki "Cip Bebek" olarak da bilinen Mikro Cip nedir?
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Canli sperm arama islemi igin ¢ok farkl ydontemler bulunmaktadir. Bu yontemler, gelisen teknolojilerle birlikte, her giin daha etkili
alternatiflere donlismektedir. Bu yontemler igerisinde, 6zel sperm ayiklama teknolojileriyle, digerlerini geride birakarak, basari
oranini en ¢ok arttiran yontemler Mikro Cip ve IMSI teknolojileridir. Bu teknolojilerle, cok zayif olan ve gebelik ihtimali neredeyse
olmayan, mikroenjeksiyonlarda dahi umut vadetmeyen sperm hiicreleriyle dahi, saglikl gebelikler ve dogum elde etmekteyiz.

Mikro Cip teknolojisi de tiip bebek tedavilerine yardimci, basari arttirici bir yontem oldugundan, tiip bebek tedavisi stirecinde, baba
adayindan alinan sperm hiicrelerine, laboratuvar ortaminda uygulanmaktadir.

Mikro Cip teknolojisinde;
*  Saglikh ve canli sperm hiicreleri, daha az saglikli olan spermlerden ayirt edilir.

* Sperm cipleri olarak bilinen mikro gipler, en iyi kalitedeki spermlerin segilmesini saglayan hormonlarin meydana getirdigi
mikro kanalciklardan olusur. Bu sperm cipleri ile viicudun dogal isleyisi taklit edilmis olur.

* DNA agisindan saglikh ve kaliteli spermler bir tarafta, DNA'si bozulmus, hasar gormis sagliksiz spermler diger tarafta
toplanir.

*  Sagliksiz olan spermlerin segilip, uygulamadan elimine edilmesiyle, gebelik sansini diistirme riski ortadan kaldirihr.

* DNA vyapisi kaliteli olan sperm hiicreleriyle olusturulan embriyonun da DNA vyapisi saglikli ve gi¢li olacagindan,
embriyolarin anne rahmine tutunma ihtimali artmis, dolayisiyla gebelik sansi da katlanarak artmis olur.

6.1.8. Embriyo Donasyonu

Cagimizin en 6nemli sorunlarinin basinda gelen infertilite, yani halk arasinda soylendigi sekliyle kisirlik, tim diinyayi tehdit eder bir
duruma gelmistir. infertilitenin bu denli artig géstermesinin baslica nedenlerinin icinde en st siralara, sagliksiz beslenme, diizensiz
yasama, genetik yapinin bozulmasi, stres faktorlerinin yerlesmesine ragmen, kesin tani higbir zaman konulamamaktadir.
Glnlmuzde tibbin son derece ilerleme gostermesiyle, 6zellikle bebek sahibi olmak isteyip de olamayan ciftlere anne babalik
duygusunu yasatma Uzerine gesitli yontemler gelistirilmistir. Elbette embriyo donasyonu genellikle son ¢are olarak gérilmektedir.

Embriyo Nedir?

Annenin yumurtasi ile babanin sperminin, saglikh bir sekilde birlesip, déllenmesi ve béliinerek biylimesiyle ortaya ¢ikan en kiglk
canh modeline, embriyo denir.

Embriyo donasyonu siirecine gelene kadar, gebe kalamama sorunlarinda kullanilan yontemlerin igerisinde elbette ki en sik
yararlanilani, anne babanin lreme hiicrelerindeki yetersizlik dolayisiyla ya da tanimlanamayan nedenlerden 6tiri, dogal yolla
gebelik olusmadigl durumlarda tercih edilen asilama (IUA) ya da tlp bebek (IVF) tedavileridir. Bu tedaviler tamamen anne ve
babanin lreme hiicreleriyle gerceklesitirili. Ureme hiicreleri cesitli ilaglarla uyarilir, ardindan da laboratuvar ortaminda
gerceklestirilen tip bebek yontemiyle gerceklestirilir.

Ureme Hiicresi (yumurta ve/veya sperm) Yoklugunda Uygulanan Tedaviler

Anne ya da babanin lreme hiicrelerinden birinin tamamen yoklugunda ise hiicre nakilleri kullanilir. Ureme hiicresi nakilleri,
yumurta donasyonu, sperm donasyonu ve embriyo donasyonu olarak ayrilabilir.

Yumurta donasyonu: Embriyo donasyonu ile yumurta donasyonu tedavileri zaman zaman birbirleriyle karistirilabilmektedir. Oysa ki
birbirinden oldukga farkh tedavilerdir. Sadece kadin tarafinda olan, yumurta hicresinin tamamen yoklugunda ya da gebelik
olusturulamayacak kadar kalitesiz oldugu durumlarda, yumurta donasyonu ile tiip bebek tedavisi kullanilir. Bu tedavide, donor
yumurtasi ile babanin spermi kullanilarak saghkli embriyolar elde edilir ve bu embriyolar anne rahmine transfer edilir. Bu yontem
Ozellikle erken menopoz doneminde olan kadinlarda gebelik elde etmek igin kullandigimiz bir yéntemdir.

Sperm donasyonu: Erkek Ureme hicresi olan spermin eksikliginde ise, sperm bankasindan getirttig§imiz, babanin fiziksel
ozelliklerine uyumlu sperm hicresiyle gebelik elde etmekteyiz. Bu tedaviye sperm donasyonu denmekte ve yumurta donasyonun
tam tersi bir uygulama yapilmaktadir. Bu uygulamada annenin yumurtalari hazirlanir, toplanir ve babada azespermi ya da genetik
sorunlardan 6tiri hig saglikli sperm olmadigi icin, banka spermi ile déllenerek, anne rahmine embriyo transferi gerceklestirilir.

Embriyo donasyonu: Ureme hiicrelerinin her ikisinin de yetersiz ve eksik oldugu durumlarda, yani hem yumurta, hem de spermle
gebelik elde etmenin mimkiin olmadigl durumlarda, embriyo donasyonu dedigimiz, her iki Greme hicresinin de donérlerden
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alinarak embriyo elde edildigi ydntem uygulanmaktadir. Ozellikle azospermi ve erken menopoz durumunu ayni anda yasayan ciftler
icin, evlat sahibi olma yolunda mucizeler yaratmaktadir. Embriyo donasyonu yonteminde, anne adayinin fiziksel 6zelliklerine uygun
ve taze olarak hazirlanan yumurta hiicreleri, sperm bankasindan (Cryos Sperm Bank International), babanin &zelliklerine gore
getirtilen sperm hiicreleri ile déllenir. D6llemenin ardindan 3 ya da 5 giin sonra saglikh embriyo transferi gerceklestirilir.

6.1.9. PGT ile Genetik Tani

ONEMLI BILGILENDIRME: Yeni diizenlenen yasal mevzuat geregi, merkezimiz tarafindan gerceklestirilen Preimplantasyon Genetik
Tani (PGT) islemi, sadece genetik tarama amacgh yapilmakta olup, cinsiyet belirleme amaciyla yapiilmamaktadir.

Ciftler gerek aile planlamasi, gerekse de gevresel, genetik ve psikolojik nedenlerden 6tiri, sahip olacaklar bir sonraki bebegin
genetik saghgi ve bazen de cinsiyeti ile ilgili bazi teredditler yasamaktadirlar. Giniimuzde teknolojinin de gelismesiyle, genetik tip,
buglin 6zellikle gen yoluyla gecgen cesitli hastaliklari tasiyan bireylerin ya da aile ge¢cmislerinde Down Sendromu, Turner Sendromu
vb. gibi genetik 6ykileri bulunan ciftlerin, cocuklarinin da ayni genetik durumu tasiyacagi korkularindan 6tiirt ¢ok isteyip de sahip
olamadiklari bebek hayallerini gercege donistirmektedir. Ancak bu bebek hayalinin yani sira, bir de tiip bebek tedavisi slrecini
gecirmekte olan ciftlerin son yillarda cinsiyet segimi yaparak, dogacak bebeklerinin genetik sagliklarinin yaninda, bebek cinsiyet
belirleme istegi de ayni oranda artmistir. Ancak merkezimizde uzun yillardir cinsiyet segimi yontemi olarak da kullanilan PGT, 2016
ortalarinda gecgen yeni yasa ile sadece genetik tarama amagli yapilabilmekte, ciftlere bebek cinsiyeti séylenememektedir.

Peki bebegin cinsiyetini dogal olarak belirlemek mimkin ma?

Dogal Cinsiyet Belirleme Yontemleri Nelerdir?

Ciftler, cinsiyet hesaplama yontemleri olarak kulaktan dolma pek ¢ok yontem denemektedirler. Cinsiyet se¢imi yontemlerinden en
populer olanlari elbette ki anne adayinin yumurtlama dénemlerine gore cinsiyet hesaplama ve annenin dogum tarihi ile iliski
tarihiyle hesaplanan ¢in takvimi yontemidir. Ancak bu tir islemler, hicbir bilimsel tabani olmayan cinsiyet belirleme yontemleridir,
tamamen rastlantisal yontemlerdir ve bundan dolayi da maalesef aileleri yanlis yénlendirmekte ve hayal kirikhgi yaratmaktadir.

Bu yontemlerin yaninda, hamilelik olustuktan sonra yapilan diger bebek cinsiyeti belirleme yéntemleri de vardir. Karinin sekline
bakilarak, sivriyse kiz, genis ve yayginsa erkek olarak diisiiniiliir. Ya da annenin karininin tizerinde ipe bagli bir alyans sallandirilarak,
One geri hareket ediyorsa erkek, etrafinda doniiyorsa kiz olarak nitelendirilerek, yine bebegin cinsiyeti belirlenmeye ¢alisilir.

Yukarida ismi gegen yontemlerin higbiri bilimsel degildir, dogacak bebegin cinsiyeti ile ilgili bilgi vermez, aksine YANILTICIDIR.

Hamilelik strecinde, bebegin cinsiyeti ile ilgili en dogru bilgiyi verecek cinsiyet belirleme testi elbette ki, gebeligin 4. ayina yakin
yapilabilen, bebegin tim uzuvlarinin, uzman doktor tarafindan gorilebilecegi ultrasonografi muayenesi ve erken cinsiyet belirleme
testi olarak kabul edilen ve gebeligin 10. haftasinda anne kanindan yapilan kan testidir.
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ULTRASONOGRAFI ILE BEBEGIN CINSIYETININ SAPTANMASI

Ancak bu bilimsel yontemlerin de, dogru bilgiye ¢ok yakin olsalar da, her zaman kesin bilgi vermedigi tibben bilinmektedir. Ve
cinsiyet belirleme testi olarak kullanilan bu testler, her zaman hamilelik olustuktan sonra, yani hamilelik déneminde
yapilabildiginden 6tir(, aile planlamasi ya da gebe kalmadan 6nce bebek cinsiyeti belirleme yéntemi olarak kullanilamamaktadir.

Gebelik olusmadan dnce, cinsiyet segimi igin %99 kesinlikte bilgi verecek tek yontem, halk arasinda tlip bebekte cinsiyet se¢imi
yontemi olarak bilinen Preimplantasyon Genetik Tani (PGT) yontemidir. Ancak bu genetik tani ile cinsiyet belirleme artik Kuzey
Kibris'ta yasal olarak yapilamadigindan, merkezimiz tarafindan sadece genetik tarama amaciyla yapiimaktadir.

%99 Basari ile Genetik Tarama - PGT

Son yillarda yapilan galismalarda alinan basarili sonuglar dogrultusunda, bugiin bireylerin genetik agidan saglikh bir bebege sahip
olmalari, yalnizca PGT yontemi ile miimkin olmaktadir. Ancak gectigimiz donemlerde cinsiyet belirleme islemi olarak da
gerceklestirilen bu yontem, laboratuvar ortaminda gerceklestirilmesi gereken bir genetik tani yontemi oldugundan, islem éncesinde
bireylerin, daha 6ncesinde ¢ocuk sahibi olmalarina bakilmaksinizin, asamali bir tlip bebek tedavi slirecine girmesi gerekmektedir.

Uzun yillar Kibris'ya tiip bebekte cinsiyet segimi olarak da kullanilan bu yontem, tip bebek tedavisinde elde edilen yumurtalardan
ve babanin sperminden olusturulan embriyolarin genetik laboratuvar ortaminda kapsamli incelenmesiyle neticelendirilen bir
durumdur. Her ne kadar artik Kuzey Kibris sinirlarinda yasal olmadigindan uygulanamasa da, genel bir bilgi agisindan, tedavinin
slreci asagidaki gibidir.

Kibris tiip bebek tedavisinde en iyi donanima sahip olan Mucize Ekip - Kibris Tiip Bebek Merkezi, Jin. Op. Dr. Firdevs Uguz Tip ve
Mucize Ekibimizle, Kibris adasinin en ylksek gebelik oranlarina sahip merkezi tinvanina sahiptir. Hedeflenen genetik tarama ve tiip
bebekte cinsiyet belirleme tedavisi esas olarak iki asamadan olusur. Birincisi 6n tedavi ikincisi ise uygulama tedavisidir. Yurt digindan
tedaviye katilacak olan ciftler zaman kisitlamasindan dolayr ilk goériisme sonrasinda on tedaviyi kendi Ulkelerinde
gerceklestirebilirler. On tedavi yumurtalarin olgunlastirilma siirecini kapsar ve yaklasik 10-12 giin boyunca anne adayina verilen
yumurta gelistirici ilaglar ile anne adayi izlenir ve yumurtalar istendigi kadar olgunluga ulasinca sira yumurtalarin toplanmasina, yani
uygulama asamasina gelir. Bu asamada yapilacak tip bebekte cinsiyet secimi tedavisi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti icerisinde
gercekleseceginden, ciftlerin Kibris'ta 1 hafta kalmasi gerekmektedir. Hastalarin tercihlerine gore, ucak ile konaklama islemleri
merkez tarafindan yapilir ve tedavilerinin tamamlanmasi saglanir.

6.1.10. Serum Tedavisi

Ozellikle kadindaki bagisiklik tabanli bazi rahatsizliklardan 6tiirli, bebegin anneye tutunmasi ve anne karninda gelisimini siirdiirmesi
zorlagsmakta, tiip bebek denemeleri de biiylik oranda basarisizlikla sonuglanmaktadir.
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Gelisen tedavi yontemleri ile, pek ¢ok gifte umut olan, serum yontemi olarak da bilinen serum tedavisi Kibris icerisinde, Mucize Ekip
- Kibris Tip Bebek Merkezi'mizde uzun yillardir uygulanmaktadir. Yukarda bahsedildigi gibi, bilinen bir sorun olmamasina ragmen,
tekrarlayan basarisiz tip bebek denemeleri ve dislkleri olan kadinlarda uyguladigimiz serum tedavisi yontemimiz ile, bu tip
bagisikhik tabanli sorular baskilanmakta ve ciftler saglikla bebeklerini kucaklarina almaktadir.

Kibris Serum Tedavisi Nasil Uygulanmaktadir?

Anne adayinin tedavisine baslanmasiyla birlikte, serum tedavimiz, annedeki durumun ciddiyetine goére, asamali olarak
uygulanmaktadir. Serum tedavimizin 6n asamasi, délleme giini ya da bazi durumlarda dncesinde de baslayabilmekte, embriyo
transfer gini de, damar yolu igerisine serum uygulanmasi ile sirmektedir. Serum uygulamasi ardindan ila¢ tedavisi, bebegin kalp
atislari duyulana kadar surdiiriilmektedir.

Serum Yontemi Hangi Kadinlarda Uygulanmalidir?

* Tekrarlayan, basarisiz tip bebek denemeleri olan,
* Hasimato tiroidi vb. bagisiklik tabanh rahatsizliklari bulunan,
* Kanser gibi, agir hastalik 6ykisi bulunan kadinlara, serum tedavisi dnerilmektedir.

Mucize Ekip - Kibris Tiip Bebek Merkezi'mizde uyguladigimiz serum tedavimiz, yiiksek maliyetli bir tedavi olmadigindan da,
hastalarimiz tarafindan da, tedavilerine ek olarak siklikla tercih edilebilmektedir.

Bagisikhk tabanh oldugu distnilebilen, nedensiz ve tekrarlayan basarisizliklarla bize gelen hastalarimizin yaklasik %80'inde saglikli
gebelikler elde ediyoruz.

6.1.11. Mikro Tese/Tesa

Bir yilh askin bir slredir, gebelikten korunmak igin higbir yontem uygulamadiklari halde, bir tiirli dogal yoldan bebek sahibi
olamayan ciftler detaylica degerlendirildiginde, kadinlarda goérilen Ureme bozuklugu erkeklerde de gorilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, infertilite durumlarinda erkekten kaynaklanan problemlerin %40 oraninda oldugu gézlemlenmistir. Gebelik
onlinde engel olusturan bu sorunlar, erkek tarafindan ele alindiginda gebelik olusmamasindaki en biiyiik etken erkekte goriilen
azospermi yani hi¢ sperm olmamasi ya da spermlerdeki yapisal bozukluklar olmaktadir. Bununla birlikte ayri bir sorun ise, tibben
retrograd ejekiilasyon adi verilen spermlerin geriye bosalma durumudur.

Erkekte bu olgularin olusmasi durumunda zaman kaybetmeden tedaviye baslanmasi gerekir. Clinki ileri ddnemde bu sorunlara bir
de yas faktoru eklendiginde, giftlerin bebek sahibi olmalari daha zorlu bir sireci gerektirecektir. Erkekte goriilen, 6zellikle saghkli
sperm hicrelerinin disariya ¢ikamamasin gibi, cesitli sperm sorunlarina karsi uzun suredir kullanilan Mikro TESE/TESA yontemi,
gebeligin elde edilmesi agisindan oldukca basarili sonuglar vermektedir.

Mikro TESE/TESA Nedir?

TESA ya da Mikro TESE denilen mikroskopik cerrahi operasyonlar sayesinde, menisinde hig saglikh spermi bulunmayan erkeklerin,
testis dokularinin igerisinde canli sperm aranmakta ve bu sekilde sperm elde edilebilmektedir. TESA ve Mikro TESE islemleri Kibris
Tup Bebek Merkezi'mizde basariyla gergeklestiriimektedir.

islemi kisaca dzetleyecek olursak;

Erkegin testis dokusunun icerisinde, binlerce, kiiglk tlplere benzer yapilar vardir ve spermin disari ¢ikisi olamasa dahi, bu yapilarin
icerisinde sperm Uretimi devam etmektedir. Her tiipte sperm lretimi olmayabilmektedir, bazisinda varken, bazilarinda az ya da hig
Uretim olmayabilir. Dolayisiyla farkli yerlerden arama yapiimaktadir.

Perkutan Teskiiler Sperm Apirasyonu olarak adlandirilan TESA islemi, erkegin testisi icinde, dokuda bulunan spermlere ciltten igne
batirilarak giriime ve parga alinma uygulamasini igerir. TESA uygulamasiyla sperm elde edilemezse, Mikro TESE ydntemine
basvurulur. S6z konusu olan Mikro TESE ise; sperm Ureten tliplerden mikroskop altinda sperm bulma yéntemidir. Testis dokusunun
farkh alanlarindan alinan parcaciklar incelenmekte ve islemi yapmaktaki nedene bagl olarak, %25-50 oraninda canli sperm hiicresi
bulunmaktadir. Ayrica bu yontemle az miktarda testis dokusuyla her defasinda sperm bulunma olasiligi yliksektir. Bunun yani sira
Mikro TESE yonteminde biyopsiyle olusan damar zedelenmeleri de en aza indirgenmektedir. Uzman Embriyologlarimiz tarafindan
kiiglk pargalar araciligiyla kolayca sperm bulunmasina olanak verir.
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Sperm yapiminda dogan problemlerde %70 varan oranda bu yéntemle sperm bulunmasi miimkiindir ancak genetik faktorlere bagh
nedenlerde, sperm bulma olasiligi ¢cok dislik olmaktadir.

Temsili TESA |$|emi

Mikro TESE islemi Sonrasi

Kibris Tip Bebek Merkezi biinyemizde, Mikro TESE islemi anestezi altinda yapilabilmektedir. Dolayisiyla, erkekte hig bir agri ya da
rahatsizliga neden olmayan, yaklasik yarim saat siiren, acisiz bir operasyondur. islemden sonra uzun siireli dinlenmeye ya da
hastanede yatmaya gerek olmamaktadir. Hasta rahatlikla hayatina geri dénebilmektedir, yalnizca asagida saydigimiz belli basli
noktalara dikkat etmesi yeterli olmaktadir.

®* 10-15 giin kadar, cinsel iliski olmamalidir.

*  Mikro TESE veya TESA operasyonundan sonra, en az 5 giin banyo ya da dus yapiimamalidir.

* Enaz1 hafta agir kaldirmaktan ve agir spordan kaginmalidir.

* islem yapilan bélgede, sislik, kanama ya da kizariklik gelisirse, mutlaka doktorunuza haber vermelisiniz.

TESA ya da Mikro TESE'ye hangi durumlarda karar verilmelidir?

*  Sperm kanallarinda tikaniklik olusmasi durumunda ya da kanallarinin dogustan mevcut olmamasi durumunda,
* Genetik ya da hormonal kaynakli nedenlerden 6tiirli sperm ¢ikisi olmuyorsa,
* Radyasyon ya da kemoterapi gibi sperm yapisini ve iretimini etkileyecek uygulamalara maruz kalinmigsa,
*  Genglik ya da yetiskin dénemde, kabakulak vb. gibi enfeksiyonlar gegirilmisse ve spermi bozacak ilaglar kullanilmissa.
*  Kibris Tip Bebek Merkezi'nde Micro TESE Uygulamasi
Kibris Tiip Bebek Merkezi'nde Micro TESE Uygulamasi

Sperm bulma asamalarinin her biri tip bebek merkezi blinyesinde yapilmali ve uygun kosullar esliginde gerceklestirilmelidir. Detayli
sekilde incelenen ciftlerde ciddi problemler varsa, olasiliklarin timi géz ardi edilmeden kesin odakli sonuglar tarafimizdan
hedeflenmektedir. Mikro TESE yonteminde ilk yapilan uygulamada sperm elde edilebilir, ancak her sperm canli olmayabilmekte ve
bir kez bulunan sperm, bir sonraki uygulamada bulunmama olasiligini da tasimaktadir. Dolayisiyla elde edilen sperm kaliteli ise,
dondurulup saklanmaktadir.
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canli sperm

olu sperm

Bizler Jin. Op. Dr. Firdevs Uguz Tip ve Kibris Tiip Bebek Merkezi ekibi olarak, anne adayindan yumurtalarin toplanma uygulamasina
es zamanli sekilde erkekten sperm bulma islemi yapmaktayiz ve gelisebilir her tirlii olumsuz durumun 6niine gegmekteyiz. Sahip
oldugumuz son sistem tibbi cihazlar ve kullandigimiz gesitli yontemlerle, uzman droloji uzmanimizla birlikte, erkekten sperm bulma
uygulamasini basariyla sonuglandirmaktayiz. Son yillarda Micro TESE yontemini kullanarak, zorlanmadan elde ettigimiz kaliteli
spermler dogrultusunda pek ¢ok ¢iftin bebek mutluluguna sahit olmaktayiz.

6.1.12. Embriyo Dondurma

Embriyo donduma ile yumurta dondurma terimleri her zaman birbirleri ile karistiriimaktadir. Ozetlemek gerekirse, yumurta, anne
adayindan toplanan yumurta hicrelerini, embriyo ise babanin spermi ile déllenmis yumurtayi ifade etmektedir. Dolayisiyla iki
dondurma islemi, hem dondurma nedenleri hem de siiregler olarak birbirinden tamamen farkhdir.

iki dondurma islemini de ayri ayri ele alirsak:

Embriyo Dondurma

1984 yilinda, dondurulmus embriyodan olusan ilk gebelikten bu yana, 30 yili askin bir stiredir yapiimakta olan embriyo dondurma
ile ¢ozme isleminde, yumurta ile sperm laboratuar ortaminda birlestirilir ve ardindan déllenme saglanir. Déllenmenin sonrasinda
gelisen birkag glinliik evrede, embriyolar elde edilir. Tip dilinde kriyoprotektan adi verilen kimyasal ile embriyolar dondurulur,
nitrojen iceren sivi tanklar iginde 196C de kisiye 6zel ayrilan bélmelerde saklanir. Bulundugu tankin nitrojen icermesi, embriyolarin
herhangi bir reaksiyona ve hiicresel aktiviteye girmesine engel oldugu icin uzun yillar yapisi bozulmadan muhafaza edilmektedir.

Neden Embriyo Dondurma Yapilir?

Gergeklestirilen tlip bebek tedavileri sonrasinda, giftler hem kendilerini garantiye almak hem de ileride kardes istemleri olmasi
ihtimaline karsi, embriyo transferi sonrasinda, embriyo dondurma yaparak, kalan embriyolarini saklamak istiyorlar. Ozellikle
yumurta donasyonu, sperm donasyonu, embriyo donasyonu gibi, ciftlerdeki Gireme hiicresi yoklugunda, Gireme hiicrelerinin
disaridan alindigi tedavilerde, giftler bir sonraki bebekleri ile su an sahip olacaklari bebeklerinin %100 6z kardes olmalarini
istemektedirler.

Bu sekilde 6zellikle anne adaylari, yasla birlikte, yumurtalarinin tiikenme ya da kalitelerinin bozulmasini riske atmadan, rahat bir
sekilde bir sonraki bebeklerini de glivence altina almis oluyorlar. Bunun yaninda, tekrar tedavi olmaktan ya da igne olmaktan korkan
anne adaylari, tiim bu tedavi slirecini bastan yasamamak i¢in, embriyo dondurma islemini tercih edebiliyor.

Bebek sahibi olmak adina tiip bebek tedavisine baslayan ve gesitli ilaglarin kullanimiyla embriyolarin olugma siirecini yasayan
ciftlerin, embriyo dondurma islemimiz sayesinde, bir sonraki gebelik istemlerinde hazirlik agamasi yasamalarina ve dolayisiyla ilag
kullanimina ihtiyaglari olmayacaktir. Ayrica giftleri en zorlayici hususlardan biri olan maddiyat kisminda ise ¢ok daha avantaj
saglayacaklardir. Dolayisiyla tiip bebek tedavisi géren ve transfer isleminin ardindan kaliteli embriyolari kalan giftlerin embriyo
dondurma islemi yapmalari kendi menfaatlerine olmaktadir.

Kimlerin Kibris tiip bebek tedavileri sonrasinda, embriyo dondurma islemi yaptiklarina detayl sekilde bakarsak:

* Tip bebek tedavilerinden sonra, ileriki yillarda kardes istemi olanlar,
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Ozellikle donasyon tedavilerinde, bir sonraki bebeklerinin, sahip olduklari bebekleriyle 6z kardes olmasini isteyenler,
(ctinki 6zellikle yumurta donasyonu tedavimizde, taze yumurta kullandigimizdan, ileriki yillarda ayni donoriin yumurta
vermeme ihtimali bulunmaktadir. Ya da benzer sekilde, sperm bankasindan alinan sperm, sperm bankasinin stoklarinda
kalmayabilmektedir.)

istenmeyen olumsuz bir sonucta, ya da gebelik esnasinda diisiik durumunda ayni tedavi masraflarini yasamak istemeyn
ciftler,

Tup bebek tedavileri sonrasinda, kanser gibi radyoterapi veya kemoterapi gerektiren hastaliklar icin tedavi olacaklar,
Yumurtalarin gelisiminde kullanilan yumurta uyarma ilaglarindan sonra asiri derece uyarilma durumunda olanlar,

Tup bebek tedavi slirecini tekrar yasamak istemeyenler ya da igne korkusu olanlar.

Yukarida belirttigimiz sayilabilir cesitli nedenlerle glinimiizde embriyo dondurma islemi yapilmaktadir.

Embriyo Dondurma Siireci

Kibris tiip bebek tedavileri sirasinda, kapsamli bir calisma sonrasinda hazirlanan yumurta hiicreleri ile sperm hiicreleri,
laboratuvar ortaminda déllenir.

Doéllemenin ardindan embriyolar elde edilmis olur.

Elde edilen embriyolar, kalitelerine gore, gelisimlerinin 3. ila 5. glinlinde, anne adayinin rahmine transfer edilmeye hazir
hale gelir.

Tum embriyolar icerisinden, en iyi gelisen embriyolardan 3 tanesi anneye transfer edilir.

Transferin ardindan, geriye kalan iyi kalite embriyolar, giftlerin onayi ile embriyo transferi giiniinde, transfer isleminin
hemen ardindan dondurma islemine tabi tutulur.

Dondurularak, saklanmak istenen embriyolar 6zel bir soliisyon ile karistirihr. Olusturulan karisim, anne ve babanin
isimlerinin yazili oldugu, barkodlu, 6zel cam tlplere alinir ve embriyolar sivi nitrojen ile -196 derecelere kadar sogutularak,
tekrardan kullanilacaklari zamana kadar dondurulup, saklanirlar.

Dondurulan embriyolar 5 yila kadar hicbir bozulma olmadan saklanabilmektedir.

Bu konu lzerinde yapilan bilimsel ¢alismalarin ardindan doldurulan embriyolarin 10 ila 15 sene gibi bir zaman asimina girmesi
sonucunda dahi gebelik olasilhiginin yiiksek oldugu kanitlanmistir. Ancak Saglk Bakanhgi tarafindan belirtilen yonetmenlige gore
dondurulan embriyolar ancak 5 yil stireli olmak kaydiyla sivi nitrojen icinde muhafaza edilebilmektedir.

Dondurulan Embriyolarin Transferi

Ciftler, dondurduklari embriyolari ile bebek sahibi olmak istediklerinde, asagidaki asamalar gerceklesmektedir.

Anne adayinin adetinin 2. gliniinde, anne adayina rahim duvarini (endometrium) hazirlamak ve gebelige uygun hale
getirmek icin hap tedavisi baslanir.

Hap tedavisi esnasinda folik asit takviyesi ile anne adayina vitamin destegi saglanir.

Hap kullaniminin ilk 7 gininlin sonunda, bir ultrason muayenesi ile rahim duvarina bakilmasi istenir. Rahim duvari
Olgisline gore, ilag dozlari diizenlenir.

Hap kullaniminin yaklasik 12. giintinde, tekrar rahim duvari 6l¢lim{ istenir ve anneyi gebelige hazirlayici diger ilaglara
baslanir.

ilag kullaniminin ortalama 16-18. giinlerinde ise anne Kibris Tiip Bebek Merkezi'mize ¢agirilarak, ¢éziilen embriyolarinin
transferi gergeklestirilir.

Anne adayinin sadece transfer giinii gelip, ertesi giin ddnmesi yani SADECE 1 GUN Kibris'ta kalmasi yeterli olacaktr.

6.1.13. Yumurta Dondurma
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Embriyo dondurma ile yumurta dondurma terimleri genellikle birbirleri ile karistirilabilmektedir. Ozet olarak, yumurta, anne
adayindan toplanan yumurta hiicrelerini, embriyo ise baba adayindan alinan sperm ile déllenmis yumurtayi ifade eder. Dolayisiyla
iki dondurma islemi hem dondurma sebepleri hem de siiregleri agisindan birbirinden tamamen farkhdir.

Yumurta Dondurma

Kadinlarin is diinyasinda erkekler kadar etkili olmalarindan 6tiir(, evlilikler ve buna baglh olarak da gebelik planlari gecikebiliyor. Bu
durum, 6zellikle anne yasina goére ters bir oranti olusturan, kadinlardaki dogurganlik oranini distirmektedir.

Ozellikle 35 yasindan sonra hizli bir sekilde yasanan iireme hiicrelerindeki diisiis, kadinlari zor durumda birakabilmektedir.

Geg yasta planlanan evlilikler, kariyer planlamalarindan o6tiri ertelenen gebelikler, gegirilmesi gereken zorunlu tedaviler, bas
edilmesi gereken agir rahatsizliklar gibi durumlardan 6tiri, kadinlar daha ¢ocuk sahibi olamadan, dogurganliklarini
kaybedebiliyorlar. Ozellikle kemoterapi, radyoterapi gibi tedaviler gecirmek zorunda kalna kadinlar, tedaviden sonra yumurtalarini
kaybedeceklerinden, dogurganliklarini, yumurta dondurma yaparak garanti altina almak istiyorlar.

Yumurta Dondurma islemini Kimler Yaptirmalidir?

* 35yasini astigl halde, henliz evlenmemis ya da ¢ocuk plani yapmamis olanlar,
* Kariyer planlarindan 6tiirii, gebelik stirecini ertelemek zorunda kalanlar,

* Radyoterapi, kemoterapi, 15in tedavisi gibi tedaviler gecirmek zorunlulugundan 6tiri, tedavi sonrasinda dogurganligini
kaybetme durumuyla karsi karsiya olanlar,

* Ailesinde, 6zellikle de anne, abla, teyze, hala gibi ¢ok yakinlarinda erken menopoz 6ykisi bulunanlar ve bu yiizden erken
menopoz riski taslyanlar,

*  Cerrahi operasyonlarla, yumurtalklari alinacak olanlar.

Yumurta Dondurma islemi Siireci

Yumurta dondurma islemi, ayni bir Kibris tlip bebek tedavisi gibi ilerlemektedir. Tek farki, yumurta toplama isleminin ardindan,
dolleme olmadan, direk dondurma islemine gegilmesidir. Basamak basamak agiklarsak;

* Adetin 2. ya da 3. guni, kadinin yumurtalarini olgunlastirmak igin ilag tedavisi baslanir.

*  Kadinin bulundugu llkede ya da sehirde gergeklesecek, yaklasik 10 giinliik bu igne tedavisinin ardindan, yumurtalar hazir
olduktan sonra, son bir ilag ile yumurtalar toplamaya hazir hale getirilir.

* Sonignenin yapilmasinin ardindan, ortalama 36 saat sonra kadinin yumurtalari anestezi altinda, ¢ok kisa bir siire icerisinde
toplanir.

* Toplanan yumurtalarin icerisinden olgun yumurtlar ayiklanarak, dondurma islemi gergeklestirilir.
®* Buislem igin kadinin SADECE guinubirlik Kibris Tiip Bebek Merkezi'mize gelmesi yeterli olmaktadir.

6.2. Test/ islem Listesi

Tibbi Alan, incelemesi / b Metodu (Ulusal
eney Metodu (Ulusal,

Deneyi Yapilan Uriinler veya
Malzemeler

Deney-Test-Parametre

Uluslararasi standartlar

ilk Numunelerin Alinmasi

Biyolojik Materyal
(Sperm/Oosit)

Gamet ve Embriyo
Manipulasyon Sureci

Vitrifikasyon ile Embriyo
Dondurma ve Cozme

Folikuler Sivi / Sperm
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Biyolojik Ma.teryal Gam.et”ve Embrl}/o . !ntcra5|.top|azm|k sperm Folikdler Sivi / Sperm
(Sperm/Oosit) Manipulasyon Sureci Injeksiyonu (ICSI)
Biyolojik Ma.teryal Gam.et"ve Embrl}/o . OOfIt ve Er_nbrlyo Folikdler Sivi / Sperm
(Sperm/Oosit) Manipulasyon Sureci Degerlendirme

Biyolojik Materyal

. Embriyo Manipiilasyon Siireci | Trofoektoderm Biyopsi islemi
(Sperm/Oosit)

Folikuler Sivi / Sperm

Numuneler merkezimizde alinmaktadir.

Saklama kosullari ve red kriterleri Numune Alma El Kitabi icerisinde belirtiimektedir.
7. ILGILi DOKUMANLAR

Numune Alma El Kitabi

8. EKLER
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